
学びたいことを、自由に選べる 1 日。 

～新人・非会員・復職を考えている方・学びなおしたい方も大歓迎！～ 

千葉県理学療法士会では、9 月 12 日（土）、千葉県立保健医療大学 幕張キャンパスにて、参加無料の

研修会を開催します。 

「久しぶりに臨床の知識を学びなおしたい」 

「新人なので、まずは基礎から学びたい」 

「他の施設や世代の理学療法士とつながりたい」 

「県士会の研修に参加したことがないけれど、少し興味がある」 

そんな皆さまに、気軽に参加していただける研修会です。 

新人の方はもちろん、県士会の研修に初めて参加する方、非会員の方、復会を考えている方、臨床から

少し離れていた方、改めて学びなおしたい方など、幅広い皆さまを歓迎します。 

当日は、県士会事業・入会に関する説明会、4 つの講習、1 つのシンポジウムを開催します。 

講習は 2 つの教室で異なるプログラムを同時開催し、興味のある講習を自由に選んで参加できます。 

1 日を通して参加するのはもちろん、興味のあるテーマを中心に参加するなど、ご自身に合ったスタイル

で学んでいただけます。 

 

開催プログラム 

9:30～｜県士会事業・入会に関する説明会 

「県士会って、どんな活動をしているの？」 

「入会すると、どんな学びやつながりがあるの？」 

千葉県理学療法士会が行っているさまざまな事業や活動、入会についてご紹介します。 

研修・学術活動だけでなく、地域での活動や会員同士のつながりなど、県士会には理学療法士としての

学びやキャリアを支えるさまざまな機会があります。 

すでに会員の方はもちろん、これから入会を考えている方、以前会員だった方、「県士会についてあまり

知らない」という方も、ぜひお気軽にご参加ください。 

 



10:00～12:00｜午前の講習 

教室 A｜ストレッチ ― 講義・実技 ― 

講師：深谷 泰山 先生 （城西国際大学） 

臨床で活用する機会の多いストレッチについて、講義だけでなく実技を交えながら学びます。知識と技術

を改めて確認したい方にもおすすめです。 

教室 B｜医療安全 ― 講義・グループワーク ― 

講師：後藤 悠人 先生 （東京湾岸リハビリテーション病院） 

日々の臨床に欠かせない医療安全について、講義とグループワークを通して考えます。新人の方から、

改めて基本を振り返りたい方まで幅広く参加いただけます。 

 

13:00～14:30｜キャリアシンポジウム 

「理学療法士のキャリアとつながりを考える」 

― 世代別に語るキャリアの転機と出会い ― 

理学療法士として働き続けるなかでは、さまざまな「転機」や「出会い」があります。 

若手・中堅・ベテラン、それぞれの世代の理学療法士が、これまでどのような経験を重ね、何をきっかけに

現在のキャリアを歩んできたのかを語ります。 

「これから、どんな理学療法士になりたいか」 

「今の働き方やキャリアをこのまま続けてよいのか」 

「人とのつながりが、どのようにキャリアを広げていくのか」 

さまざまな世代の経験を聞きながら、自分らしい理学療法士としてのこれからを考えてみませんか？ 

 

14:40～16:40｜午後の講習 

教室 A｜脳卒中の装具について ― 講義・実技 ― 

講師：金子 達哉 先生 （柏たなか病院） 

脳卒中患者に対する装具について、基本的な考え方から臨床での活用まで、講義と実技を通して学びま

す。 

教室 B｜内部障害リスク管理 ― 講義 ― 

講師：平野 康之 先生 （東都大学） 



理学療法を安全に実施するうえで欠かせない内部障害のリスク管理について、臨床で押さえておきたい

ポイントを学びます。 

 

「ちょっと学びたい」からでも、大歓迎です。 

今回の研修会は、決められたプログラムを一日中受講する形式ではありません。 

興味のあるテーマを選び、教室を行き来しながら、自分に合った学び方ができる研修会です。 

「研修会は少し敷居が高い」 

「県士会の活動に参加したことがない」 

「久しぶりの研修参加なので少し不安」 

そんな方にも、気軽に足を運んでいただける場を目指しています。 

学びなおしたい方も、新しい知識や技術に触れたい方も、これからのキャリアを考えたい方も、そして新し

い仲間とつながりたい方も。 

経験年数や所属、これまでの県士会活動への参加経験にかかわらず、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

開催概要 

日時： 9 月 12 日（土）9:30～16:40 

※受付開始時間は申込案内をご確認ください。 

会場： 千葉県立保健医療大学 幕張キャンパス 

参加費：無料 

対象： 新人理学療法士、非会員、復会をご検討中の方、学びなおしたい方 

プログラム： 

9:30～ 県士会事業・入会に関する説明会 

10:00～12:00 午前の講習（2 教室） 

13:00～14:30 キャリアシンポジウム 

14:40～16:40 午後の講習（2 教室） 

参加スタイル： 2 教室でプログラムを開催します。興味や目的に合わせて参加する講習をお選びいただ

けます。入会方法や生涯学習に関する無料相談スペースもございます。お気軽にご参加ください。 



申込方法： 

■ 会員 マイページからご登録ください。 

・セミナー番号：162831 

・主催者名称：千葉県理学療法士会 

・セミナー名称：新入会促進セミナー2026 

■ 非会員 下記フォームからご登録ください。 

https://forms.gle/VZzK8yezSiv2pRqd7 

 

 

学ぶ。つながる。これからを考える。 

あなたに合った学びを見つけに、ぜひお気軽にお越しください。 

 

https://forms.gle/VZzK8yezSiv2pRqd7
https://forms.gle/VZzK8yezSiv2pRqd7

