
競泳競技におけるコンディショニング
と帯同サポートの実際
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競泳において発生する外傷・障害や実際のリハビリテーションだけでなく、チーム
帯同から、コンディショニングまで実技を踏まえて実施

山本 一輝 先生
北千葉整形外科 幕張クリニック リハビリテーション部 主任
理学療法士
千葉県水泳連盟トレーナー
千葉県トライアスロン連合トレーナー
千葉県トライアスロン国スポ帯同トレーナー

合田 龍馬 先生
タムス浦安病院 リハビリテーション科 シニアリーダー
登録理学療法士
障がい者スポーツ支援部

障がい者スポーツ支援部における
水泳帯同について

2026年３月22日(日)9:30～12:00 
北千葉整形外科 幕張クリニック

参加費

無料
【注意事項】
・実技があるため動きやすい服装でお越しください
・対象は千葉県理学療法士会所属会員となります
・定員となり次第応募終了となります

定員30名 2026年3月15日まで＜申し込み方法＞
こちらからお申込み下さい

＜問い合わせ先＞障がい者スポーツ支援部 豊岡 toyookat@naoso.com

日時

場所
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