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巻頭言

▪未来へ育む「はじめの一歩」
　― かかわり、つながり、ひろがる理学療法 ―

一般社団法人 千葉県理学療法士会

会長　薄　　　直　宏

暦の上では春を迎えました。新しい年度を前に、皆さまにおかれましては、それぞれの現場で多忙な日々をお
過ごしのことと存じます。
先月１月31日には、日本理学療法士協会創立60周年を機に、厚生労働大臣表彰を受章された先生方をお招き
し、祝賀会を開催いたしました。長年にわたり千葉県理学療法士会の役員として活動され、理学療法を通じて我
が国のリハビリテーション医療の発展にご尽力されてきた先輩方の歩みをあらためて間近にし、その功績と情熱
に深く敬意を表するとともに、私たちが日々当たり前のように活動できている背景に、こうした先人の歩みがあ
ること、そしてそのバトンを確かに受け継いでいることを実感いたしました。
先人たちが積み上げてきた60年の歴史は、まさに地域社会に誠実に「かかわり」、仲間と手を取り合って「つ
ながり」、理学療法の価値を社会へ「ひろげて」きた軌跡そのものです。そして今、私たちはその信頼の土壌の
上に立ち、次なる時代を育むための「はじめの一歩」を踏み出そうとしています。それは決して特別な挑戦では
なく、一人ひとりの身近な一歩の積み重ねなのだと思います。
来たる３月１日、東都大学幕張キャンパスにて、第31回千葉県理学療法学術大会が開催されます。本大会の
テーマは「未来へ育む　はじめの一歩」です。今回は２年ぶりの単独開催として、本大会「初」となる公募型企
画セッションや、ボッチャ体験会、養成校交流企画など、経験年数や立場を問わず、会員の皆さま一人ひとりが
「主役」として参加できる多様な場が用意されています。
私が会長就任以来掲げている「かかわる・つながる・ひろがる」という言葉は、決して特別なことではありま
せん。まずは学術大会に足を運び、一歩踏み出して「かかわる」こと。そこでの出会いが「つながり」を生み、
その結びつきが、新たな視点や可能性を自然と「ひろげて」いくのだと思います。
今後、県士会の活動は、スポーツ支援、産業衛生、母子保健へと広がりを見せております。また今後は、生成

AIの活用といった新たな領域へと展開していくことも想定されます。これらの広がりは、会員一人ひとりの「は
じめの一歩」が積み重なり、少しずつ形になってきたものだと感じています。
学術大会の会場で、皆さまと語り合い、千葉の理学療法の未来を共に描けることを心より楽しみにしておりま
す。理学療法が、より多くの人々の暮らしや人生に寄り添える存在となるよう、会長として、そして一人の理学
療法士として、皆さまと共に歩みを進めてまいります。
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各部局県士会活動案内・報告

▪生涯学習局 報告

生涯学習局　局長　竹　内　真　太 
生涯学習局担当　理事　藤　井　　　顕 
生涯学習局担当　理事　室　井　大　佑

千葉県理学療法士会承認症例検討会や承認更新研修
会における承認要件について一部変更を行いました。
これまで承認の対象範囲は千葉県内の施設かつ同一ブ
ロック内の施設に所属する会員とされていましたが、
2025年12月より千葉県内であれば他ブロックの施設に
所属する会員であってもポイント付与が認められるこ
とになりました。千葉県内に複数施設を有する法人や
グループのご施設における研修会や症例検討会で活用
が見込まれます。是非、ご検討ください。

【後期研修部より】

後期研修部　部長　池　田　一　樹

令和７年度の千葉県理学療法士会主催症例検討会は、
２月15日（日）開催予定の「症例検討会Ⅵ（運動器）」
をもって終了となります。また、Ｃテーマ研修会につき
ましては、２月24日（火）開催の「Ｃテーマ研修会（内
部障害）」をもって終了となります。今年度は、県士会
主催症例検討会６回、Ｃテーマ研修会２回を開催いたし
ました。これもひとえに、千葉県士会会員の皆さまのご
理解とご協力の賜物であり、心より感謝申し上げます。
次年度におきましても、後期研修修了（登録理学療法
士取得）の推進を目的として、県士会主催の症例検討会
およびＣテーマ研修会を継続的に企画してまいります。
ご不明な点や改善に関するご提案などがございまし
たら、各ブロックのコアメンバー、または後期研修部
までお気軽にご連絡ください。今後とも、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

▪公益事業局 報告
●我孫子市　健康フェア2025

健康増進支援部　小　原　雄　真 
（平和台病院）

令和７年11月16日（日）我孫子市健康づくり支援課
主催の「健康フェア」に、千葉県理学療法士会として

参加してまいりました。会場は生涯学習センター　ア
ビスタを会場とし開催されました。健康フェアは「３
世代で取り組むロコモ対策」をテーマに開催されてお
り、子供から高齢者まで幅広い年齢層の来場者が参加
されております。このイベントには約15年前から協力
参加させていただいております。例年通り、今年も歩
行年齢測定会、子供運動器健診を実施しました。

例年、我孫子市リハビリテーション協会として参加し、
５月から毎月１回行われるイベント企画会議にも参加
し、地域の健康課題について検討し、よりよいイベント
になるためにリハ職の立場から発信をしております。

今回、私たちのブースでは大人244名、子供116名の
計360名が来場されました。今年は例年より子供の参
加人数が多く、会場内も盛り上がりを見せていまし
た。来場者の声としては、実施してみて楽しかったと
いう意見や、思ったよりも出来なかったという意見が
多かったです。理学療法士からのフィードバックを興
味深く聞かれる方が多くいらっしゃいました。
今回のイベントには、病院２施設のスタッフと養成
校の教員、学生の合計26名の協力を得て実施しまし
た。スタッフの意見としては、健康に対する興味を
持ってる方が多かった、他施設のスタッフと話す機会
があって良かった、ロコモティブシンドロームについ
ての理解を深めることができたといった意見をいただ
きました。事前説明会後から各自準備をしてきて下さ
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り、滞りなく開催することが出来ました。ご協力いた
だいた方々にこの場を借りて感謝申し上げます。

●第19回ふなばし健康まつり

健康増進支援部　佐久間　孝　志 
（船橋整形外科クリニック）

令和７年11月２日（日）船橋市にある船橋市運動公
園にて、船橋市主催の「ふなばし健康まつり」に、千
葉県理学療法士会として参加させていただき歩行年齢
測定会を実施いたしました。

第19回を迎えた当イベントは医師会・看護協会・臨
床検査・放射線技師会、その他福祉グループのみなら
ず一般企業やスポーツチームなどの様々な参加者が、
模擬店やバザー、展示会など計45ブースを設けて行わ
れました。
千葉県理学療法士会では、「歩行年齢測定会」の
ブースを設け、来場者に立ち上がりテストと２ステッ
プテストを実施し、歩行年齢と脚力年齢を出し、運動
指導のリーフレットを渡し、一人ひとりにフィード
バックを行いました。
運営スタッフは15名で地域の方々354名の歩行年齢
測定を実施し、転倒や体調不良などの大きな事故なく
無事に終えることができました。
今年はご家族で参加される方々が多く、幅広い年齢
層に対して健康増進に対する活動ができました。
運営スタッフからも『たくさんの人や色々な世代と
関われる』『ポジティブなポイントを見つける意識が
できた』などの声を聞くことができ、毎年、足を運ん

でくださる方や、地域の方々はもちろん、他施設、他
職種との関わりを持つことができたと感じています。

今後も健康増進支援部としては市民の健康増進に寄
与できるよう活動を継続していきたいと考えております。

●千葉県障害者スポーツ大会コンディショニ
ングサポート活動報告

障がい者スポーツ支援部　部長　福　田　大　輝 
（いんざい整形外科クリニック）

令和７年度千葉県障害者スポーツ大会のバスケット
ボール大会・サッカー大会の各会場にてコンディショ
ニングサポートを行ってきたため、活動の様子をご報
告いたします。
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11月23日（日祝）にバスケットボール競技（船橋ア
リーナ）、サッカー競技（千葉県総合スポーツセン
ターサッカー場）の２競技が開催され、７名の県士会
員を派遣し選手対応等実施しました。

　活動内容は応急処置が主な対応でしたが、試合前の
テーピング処置やストレッチ、コンディショニング、
セルフケア指導など行いました。

千葉県障害者スポーツ大会は毎年５月～12月に実施
され、県士会では５月の陸上大会・水泳大会、11月の
バスケットボール大会・サッカー大会でのサポートを
千葉県障がい者スポーツ協会より派遣依頼をいただい
ています。

このようなサポート活動に興味のある方は、サポー
トスタッフ養成セミナーを受講する必要があります。

毎年２～３月頃に開催していますので、県士会HPな
どでチェックして、是非受講していただき我々と一緒
に障がい者のサポートをしていきましょう。皆さんの
参加をお待ちしております。

▪一般社団法人千葉県理学療法士会

●令和７年度　第10回理事会（拡大）議事録

日　時：令和７年11月７日（金）19時00分～21時00分
場　所：WEB会議
出席者：〈理　　事〉 薄　直宏、松田　徹、小林好信

小川明宏、髙橋　聡、大住崇之
森下勝行、桑江　豊、江戸優裕
金子達哉、山中　玄、髙杉　潤
竹内真太、室井大佑、藤井　顕
小串健志、福家晶子、中村亮太
仲　貴子、井上靖悟、深田　亮
川村雄輔

〈監　　事〉田中康之、児玉美香
〈相 談 役〉宮前信彦、吉田久雄、西山晴彦
〈部　　長〉 山﨑　敦、畠中良輔、廣居康博

髙原　剛、高木秀明、纐纈琢磨
米澤　卓、福田大輝、松尾　洋
清水寛貴（代理）、大山隆人 
西本浩子、太田直樹、菅野央倫

〈事 務 局〉奥村龍之
〈書　　記〉山中　玄

１．協議事項
１）第31回千葉県理学療法学術大会における学生ボラ

ンティア募集について
学術大会検討委員会委員長より第31回学術大会の運
営のため、学生ボランティアを募集することの可否に
ついて協議された。対象は全学年、昼食の準備があ
り、空き時間の学会聴講、学会加入保険対象になる点
が説明された。

２．審議事項
１）千葉県理学療法士会・作業療法士会・言語聴覚士

会災害対策委員会合同研修会における非会員PT／
OT／STの参加可否について
非会員の参加可否及び参加会費について審議がされ
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た。本研修に限り、非会員PTの参加を認めることが
承認された。また非会員参加費については、合同研修
会準備委員で検討し、三役会で決定することとなった。
２）研究助成採択者報告と異動に伴う助成継続の可否

について
令和７年度学術研究助成採択者３名であることが報
告された。採択者１名が次年度県外へ異動することに
対して伴う研究助成の継続について審議された。現規
程に則り非承認となった。また、採択者決定について
は、研究支援委員会での検討後、理事会にて審議する
こととなった。
３）令和８年度千葉県理学療法士会年会費について
令和８年度年会費について、1,000円減額を維持す

ることが事務局より提案され賛成多数で承認された。
４）新規入会者の承認について
2025年10月１日～31日、2025年９月１日～30日に新
規入会申請のあった14名について入会者一覧が供覧さ
れ賛成多数で承認された。
５）卒前卒後教育連携推進委員会 世話人認定について
臨床実習指導者講習会世話人認定申請のあった安西
拓也氏（八千代リハビリテーション学院）、石掛陽介
氏（八千代リハビリテーション学院）が賛成多数で承
認された。
６）公益事業局　予算組み換えについて
第44回関東甲信越ブロック理学療法士学会時に開催

される『関東甲信越ブロック協議会スポーツ関連事業運
営委員会』への参加経費予算を、現予算内にて調整し、
本費用（対面会議費5000円＋交通費）に組み替えする
点について承認が求められ、賛成多数で承認された。

３．報告
１）会長行動録、三役会、三役局長会議報告
薄会長より10月17日から11月７日までの行動記録及
び、11月23日までの行動予定について報告がされた。
三役局長会議において理事会の事案調整がなされた点
が説明された。
２）事務局報告
① 県士会ニュースの進捗報告：12月号について、薄会
長巻頭言、新理事紹介記事等を予定
② 新入会歓迎セミナーの分析について
入会促進には「養成校によるセミナー参加の促し」
と「所属施設による入会（年会費補助など）の働きか
け」の二段構えが効果的である可能性が示された。養

成校ネットワーク会議にて分析結果を報告し、新入会
歓迎セミナーへの参加促進の協力を依頼する。今後、
管理者ネットワークなどを通じて、所属施設に対して
も新人への入会を促す環境整備（年会費補助など）を
働きかける。
③ 全国一斉理学療法週間広報イベントについて
イベント実施は１件のみであった。ブロックからは

「年度途中の依頼で予算・人員計画がなく対応が困難」
「ブロック単独での広報には限界があり県士会の協力
が必要」との意見があった。
④  Microsoft Teams導入準備状況：概ね問題なく運用
ができている。

⑤ 厚労大臣表彰祝賀会について：参加者出欠確認中。
当日の運営は事務局メンバーで行う予定。
⑥ 理事行動費等の経費精算について：精算の提出が遅
れている状況について報告された。
⑦ 令和８年度新入会歓迎セミナーについて、日程が令
和８年５月17日（日）、場所は千葉県教育会館であ
ることが報告された。

３）公益事業局報告
① 君津イベント報告：君津イベント無事終了　参加者
170名程、来年度は未定。
② 備品保管場所について進捗：各部の状況確認し、個
別に部長と相談予定
③ 推進リーダー県士会指定事業：10／23に実施完了
　参加者５名
④ 郵送物への障がい児者支援部アンケートの同封につ
いて：県士会定期郵送物にアンケート用紙の封入を
希望する
⑤ 我孫子健康フェア：派遣者リスト（14名）確認済み 
準備進行中
⑥ ふなばし健康まつり：派遣者リスト（15名）確認済
み　準備進行中
⑦ 介護予防研修会：事業計画内事業→現在準備を進め
ており企画書添付

４）公益事業局　学校保健担当者会議報告
川村公益事業局長より10／19に開催された全国学校
保健担当者会議の内容について、学校保健に関わる課
題と協会の現在の方針、教育委員会および学校長との
関係づくり等について報告がされた。
５）長生地域・職域連携推進事業での講演・構成員委

員への加入について
11／20に予定されている講演会内容と次年度以降構
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成員として小川副会長が活動していく旨が報告された。
日　時：令和７年11月20日（木）
会　場： 長生合同庁舎４階大会議室（茂原市茂原

1102-1）
テーマ：運動・身体づくりに関する講演について
６）令和７年度船橋市総合防災訓練への参加について 
福家災害対策委員長より船橋市総合防災訓練への参
加予定が報告された。

日　時：令和７年11月30日（日）９時～12時
場　所：飯山満南小学校（船橋市）
参加者：後藤達也、児玉みか
７）第31回千葉県理学療法学術大会進捗
学術大会準備の進捗について高杉大会長より報告が
された。一般演題数は116演題となり、公募型企画に
ついても６件（７件応募内１件取り下げ）全てが採択
された。
次　回：令和７年度第11回理事会
日　時：令和７年12月12日（金）
会　場：WEB開催

以上

◆第31回千葉県理学療法学術大会情報
●はじめの一歩、飛躍の一歩の場として

運営局長　遠藤　悠介 
（東都大学）

第31回千葉県理学療法学術大会の運営局長を拝命いたしました遠藤悠介です。昨年度の千葉県理学療法学術
大会は関東甲信越ブロック理学療法士学会との合同開催でしたが、前回大会の熱量を引き継いで今大会も運営
していきたいと思っております。
今大会は対面参加・オンデマンド参加の２種類の参加方法がございます。会場は海浜幕張駅から北に10分ほ

ど歩いた東都大学／幕張国際研修センターです。国家戦略特区の幕張新都心は千葉市内の中でもオフィス街や
商業施設、幕張メッセなど多くの機能が集約されたエリアです。ぜひ対面参加で会場までお越しいただき、県
士会会員の学術活動の熱量と幕張新都心の雰囲気を直接感じていただきたく思っております。
今大会は第29回千葉県理学療法学術大会を上回る数の演題登録をいただいており、オンデマンド配信は特別

講演、シンポジウムのほか、セレクション演題を予定しております。また今大会の目玉企画のひとつである公
募型企画セッションは６つのセッションが行われますが、オンデマンド配信はございませんのでぜひ会場にて
ご参加ください。今大会の参加登録は事前参加登録のみとなっておりますので、ご注意ください。
今大会は「未来へ育む　はじめの一歩」というテーマで開催します。初めて研究活動を報告する場として、

これまでの研究活動をさらに一歩飛躍させる交流の場として、多くの方にご参加いただき交流を深めていただ
くことを心よりお待ちしております。

●第31回千葉県理学療法学術大会　広報ツール情報

X Instagram Facebook ホームページ 協会アプリ

お知らせ
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編  集  後  記

●第31回千葉県理学療法学術大会

 ニュース編集部　部長　纐
こう

　纈
けつ

　琢
たく

　磨
ま

日に日に寒さが増してきましたが、皆さまいかがお
過ごしでしょうか。ニュース編集部 部長の纐纈です。
会員の皆さま、いつも県士会ニュースをご覧いただ
きありがとうございます。
さて、今号の巻頭言でも薄会長が触れておりました
が、令和８年３月１日に、東都大学幕張キャンパスに
て「第31回千葉県理学療法学術大会」が開催され、大
会テーマは「未来へ育む　はじめの一歩」です。
本大会は事前参加登録制となっており、クレジット
決済による事前参加登録の締め切りは、令和８年２月
15日（日）までとなっています。
なお、本ニュースは２月１日に県士会ホームページ
へ掲載予定のため、掲載後から締め切りまで約２週間
と、あまり時間がありません。
まだ事前参加登録がお済みでない方は、ぜひお早め

にご登録ください。
Googleマップによると、東都大学幕張キャンパス

は海浜幕張駅から徒歩12分とアクセスも良好です。
また、近隣にはイオン海浜幕張店があり、少し足を
延ばせばイオンスタイル幕張ベイパークもありますの
で、昼食の心配もなさそうです。
ぜひそれぞれの「未来へ育む　はじめの一歩」を踏
み出しましょう。
今号も最後までお読みいただき、ありがとうござい
ました。

次回のニュース原稿の締め切りは

令和８年２月28日です！

発行人 薄　　　直　宏
発　行 一般社団法人　千葉県理学療法士会

事 務 局
〒260-0013　千葉市中央区中央 1－11－1
千葉中央ツインビル１号館1005号室
Tel　043－301－3065／Fax　043－301－3066

（電話対応の詳細はHP参照）
Mail　chiba-rpt@crest.ocn.ne.jp

編集部 部長　纐纈　琢磨
　医療法人社団　君津あすなろ会

小見川あすなろクリニック
〒289-0314　千葉県香取市野田280－１
Tel　0478－79－5683／Fax　0478－79－5684
Mail　t.kouketsu@asunarogroup.jp

　 

問い合わせ先

● 千葉理学療法士会ホームページ 
http://www.chiba-pt.org/

● 求人広告のお申込・お問い合わせ 
chiba-rpt@crest.ocn.ne.jp

● ニュース編集部 
部長　纐纈　琢磨 
t.kouketsu@asunarogroup.jp

 
※‌�当県士会ニュースの無断転載・引用はかたくお断りい

たします
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